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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Waxaa jira hal llaah oo magaciisu yahay 'jiritaanka weligiis ah'. Isagu waa
abuuraha adduunka, oo dhan oo dhan, cabsi la'aan, cadaawad la'aan,
madaxbannaan waqtiga, ka baxsan wareegga dhalashada iyo dhimashada,
naftiisa ayaa shaaca ka gaaday oo lagu ogaaday nimcada Guru.

|y i
Magaca halabuurka (macnaheedu waa Chant)

»ife Ag "Aarfe Ag 1l

llaah wuu jiray tan iyo bilowgii wuxuuna jiray da 'kasta.

J St 7g wex It St A nal
O' Nanak, Isagu waa run (jira) hadda oo wuxuu ahaan doonaa run (jira)
weligiis.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Nadiifinta jidhka adoo gaadanaya kumanaan qubeys ah ma nadiifinayso
maskaxda ka soo baxda fikradaha xun.

U gus IS agfegarfgeaa

Maskaxdu ma joojiso wareega adoo aamusan, xitaa iyada oo si joogto ah
looga fiirsado caadooyinka.

it 34 & @3t A daT ydhr 39 11
Gaajada ama rabitaanka hantida maadiga ah lama gancin, xitaa iyada oo la
ururinayo hantida maadiga ah ee adduunka oo dhan.

AIA ey By dfg 3 e & 98 13 I

Mid ayaa laga yaabaa inuu haysto malaayiin fikrado xariif ah, laakiin xitaa
midkoodna ma caawin doono dhamaadka.

fa= Afera Igt fae g2 3 WS I

Marka sidee baan run u nogon karnaa? sidee baa darbiga dhalanteed, oo
inaga soocaya llaah, loo jeexjeexi karaa?

JafH 9ATE 983 a6 d fBftn &1fs a1

(Jawaabtu waa taas) waa inaan ku noolaano si waafagsan amarka Eebbe, kaas
oo, O' Nanak, lagu qoray aayaheena bilowgii hore.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl oI

Wax walba waxaa abuuray amarkiisa; Amarkiisa lama sharaxi karo.

IJIH J<fs el gafH THS <fznmet 1l

Dhammaan xayawaannada waxaa abuuray amarka llaah; sharaf ayaa sidoo kale
lagu helaa amarkiisa.

gt €34 stg gafi fafy v 7y urginifa 11
Waxaa ka mid ah kuwa Fiican, waxaana ku Xun Doonista Eebe, Eebana wuxuu

ku Sugnaaday Camalkoodii hore, waxaana xanuunsan, gaarna waxay ku
raaxaystaan Naciimo.

feaet gt guFiA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Amarkiisa, gaar baa barakaysan oo la cafiyey halka kuwa kale, amarkiisa ay ku
wareegaan si aan ujeedo lahayn weligood wareegga dhalashada iyo
dhimashada.

IIH »iefd Ag o grafd gaH & A i

Qof kastaa wuxuu ku xiran yahay amarkiisa; gofna kama baxsan amarkiisa.

769 AN 7 §8 3 980 I & aAfE 12l

Or, haddii dadku fahmaan Amarkiisa, ka dibna ninna egotistically u dhagmi
doonaa.

arRAIETIRfIARITII

Marka loo eego awooddooda, qaar baa ku heesaya ammaanta xooggiisa.

e d T3 A SIS I

Qaarkood waxay ku gabyaan hadiyadihiisa annaga (wax kasta oo aan cunno)
waxayna u tixgeliyaan hadiyadahaas inay yihiin caddeyn jiritaankiisa.

IR & JI< < 3w gg |l

Qaarkood waxay ku heesaan wanaaggiisa sharafta leh iyo weynaantiisa.

are & fefen feuy darg |1

Qaarkood waxay ku heesaan ammaanta llaah iyagoo ka tarjumaya aqoonta
rabbaaniga ah ee adag iyada oo loo marayo awoodda waxbarashadooda.
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e 3 AfA 93 3§ 8 I

Qaarkood waxay ku gabyaan awoodda llaah si ay u abuuraan jidhka ka dibna
ay u yareeyaan boodhka.

IR A B fefaea Il

Qaarkood waxay ku heesaan inuu nolosha ka gaato ka dibna wuxuu mar kale
ku siinayaa gaab kale.

I o Al fer gfa

Qaar ka mid ah gabyi in llaah u muugataa si aad u fog.

Ire o ?8 grEdT IEfq |

Qaarkood waxay ku gabyaan ammaanta llaah iyagoo meel walba ka muuqgda.

JEST FH S mre 3fe I

Kuwo badan ayaa isku daya inay sharaxaan wanaagga llaah, laakiin ma jiro
dhammaad wanaaggiisa.

Ifg Sfg gt St afe dfe i

In kasta oo malaayiin ay isku dayeen inay sharaxaan wanaaggiisa malaayiin
jeer.

TR BT "fg yfyg i

Qofka waxtarka leh ee Eebe wuxuu sii wadaa wax bixinta, halka kuwa hela ay
ka daalaan helitaanka.

| gai3fd yrgt yifg 1l

Dhammaan xayawaanku waxay cunayeen hadiyadihiisa da'da oo dhan.

gt gaH I=® ITg i

Amarkiisa, llaah, taliyaha weyn, wuxuu ku ordayaa caalamka waddo gaar ah.

&T6d feam ug=Tg 13|

Oh, llaah had iyo jeer waa riixdey iyo Farax.

A ATy ATg &1 Ifepst I1@ »ytg i

llaah waa weligiis iyo sidoo kale waa caddaaladdiisa, afkiisu waa kan jacaylka
0o isagu waa mid aan xad lahayn.
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»mfg Harfg efg efg ef3 ag T3g I

Waxaan isaga ka baryaynaa in ka badan iyo in ka badan oo llaah wanaagsanaa
xajiya on siinta.

ofg fa »idt it fa3 feR Taarg |1l

Markaa maxaan u soo bandhigi karnaa isaga si aan u aragno joogitaankiisa?

Hd I 98T 98 fa3 Afe aa fiparg 11

Waa maxay ereyada aan ku hadli karno si aan u kicino jacaylkiisa?

W3 <& Y &78 =f3nrdt Sarg 1l
Saacadaha ambrosial ka hor waaberiga, akhri Magaca Runta ah, oo ka fikir
wanaaggiisa sharafta leh.

IIH »e FUIT sEdt Wy Trd I

Jirka bini'aadamka waxaa lagu helaa camal wanaagsan laakiin xoreynta
Xxumaanta waxaa lagu gaaraa nimcadiisa.

&6 B2 ATEh A »m) Afertg 18l

Halkii, sidan waxaan ku ogaanay in llaah yahay weligiis ah, oo dhan galloocsan
0o waa wax walba naftiisa by.

gt & AfE 13T & IfF I

Isaga lama dhisi karo (xaddidan), lama abuuri karo.

) »ify fadag RiE I

llaaha nadiifka ah wuxuu soo galay jiritaanka naftiisa.

frafe Rfen {3fs ufanm g 1l

Mid ka mid ah kuwa isaga ku xasuustay cibaado jacayl, sharaf helay.

&6 ar<hd It feug i

O' Nanak, aynu ku gabyno ammaanta llaah, khasnadda wanaagga.

ar<t A Hfs Idba 37 i

Aynu heesno oo aan dhageysanno ammaanta uu leeyahay, oo aan jacaylkiisa
galbigeenna ka dhigno.
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TY ydafd Ay wfg & arfe i

Mid ka mid ah kan waxan sameeya, wuxuu murugadiisa ka saaraa 0o wuxuu
galbigiisa ka helaa nabad gudaha ah.

JIHfY &1¢ Jraufy 2F IraHfy Ifann AHTE I

lyada oo Guru ee aan la kulanno erayga rabbaaniga ah, iyada oo loo marayo
Guru ee aan helno agoonta rabbaaniga ah iyo iyada oo loo marayo Guru ee
aan ognahay in llaah waa dhan gallooca.

J1d StAd 91d 919y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Anaga ahaan, Guru laftiisu waa Rabbi Shiva, Vishnu, Brahma iyo Parbati.

A I8 AT Wy BT TS FHE & AE i
Xitaa haddii aan ogaado llaah, ma awoodi doono inaan sharaxo isaga maxaa
yeelay ereyo laguma tilmaami karo.

1o fex =fg g9t 1|

O' My Guru, fadlan iigu ducee fahamkan in:

ASET fiten 7 fog w131 A A fenfa & A 1yl

Marnaba ma iloobi karo llaah, kan keliya ee bixiya noolaha oo dhan.

Jiafg s A 3 e fes e fa sfe adt i

Waxaan ku maydhan doonaa goobaha xajka oo keliya haddii ay llaah ka
farxiso; iyada oo aan llaah ka farxin, waa maxay isticmaalka maydhashada
cibaadada noocaas ah?

731 frafs Gurdt 2t feg o fa @ =&t i

Markaan fiiriyo adduunka oo dhan ee uu abuuray isaga, (waxaan ogahay in)
aan waxba laga heli karin barakadiisa la'aanteed.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at g w3t 11

Maskaxdu waxay hodan ku noqotaa agoonta rabbaaniga ah ee gaaliga ah
marka qofku dhagaysto waxbarista Guru xitaa hal mar.

19 fea =fg g7t 1|

O' My Guru, fadlan ii ducee fahamkan in;
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AF&T 1ot 7 fog w37 A A ferafg & A7mgt 1€l

Marnaba ma iloobi karo llaah, kan keliya ee bixiya noolaha oo dhan.

A 991 97 Waa" dd TS IfF 1l

xitaa haddii gofku ku nool yahay afarta da ', ama xitaa toban jeer ka badan,

&< 43T fefg areh s1fg 98 Ag Afe 1l

iyo xataa haddii uu la yagaan dunida oo dhan oo uu addeeco by qof walba,

dar &7 gutfe & Ax iaf3 Afar Sfe 1

wuxuu leeyahay sumcad wanaagsan oo leh ammaan iyo sumcad adduunka oo
dhan,

Afsasefdswediza e sy |

weli gofna ma daryeeli doono qofkaas iyada oo aan nimcada llaah laga helin.

dter viefg dig afg ert Sr ua |
Qofka noocan oo kale ah waxaa loo tixgeliyaa inuu aad u hooseeyo, (sida
dixiriga hoose), xitaa dembilayaashu waxay ku hayn doonaan quudhsasho.

&16d faaafe T I IS ISR I
In kastoo, llaah ha barakeeyo karaa xitaa dadka xaqdarrada leh wanaagga, iyo
mannaysto karaa wanaagga dheeraad ah oo ku saabsan kuwa wanaagga.

g dft s Azdti fafsgaeafeaa 1ol

Xitaa ma giyaasi karo qof aan llaah ahayn oo wanaag ku siin kara wanaagga
wanaagga.

Hfen fArg Wia Afg a8 11

Adigoo dhageysanaya ammaanta llaah xitaa dadka caadiga ah waxay helayaan
xaaladda Sidhas (yogis), asxaabta (hagayaasha diinta muslimiinta), ilaahyada,
iyo Naarta (hoggaamiyeyaasha yogis).

Afen Uaf3 U= »iaA I

Adoo dhageysanaya Naam (mid ayaa fahamsan garsoodiga) dhulka, iyo dibiga
dhabta ah (ama x00g), kaas oo taageera dhulka iyo cirka.

AfeR TU BH US|

Dhageysiga Nacaam, qofku wuxuu fahamsan yahay in llaah ku faafayo
dhammaan qaaradaha, adduunyada, iyo gobollada hoose.
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Afen Ufa & A 3 i

Markaad dhageysato ammaanta llaah, gofku kama bagayo dhimashada.

&6 3T AeT feary i
Anigu waxaan ahay, cibaadadiisa weligood waa in farxad iyo Naciimo.

AfeA YUY T EH NIt
Dhageysiga ammaanta Ilaah, murugada iyo dembiyada oo dhan waa la tirtiraa.
8l

Afen g ganr fEg i
Dhageysiga Naam, qofku wuxuu helaa tayada cibaadada sida Shiva, Brahma
iyo Indra.

AfeN iy IrgTae He |l
Markaad dhageysato Nacaam, xitaa dembilayaashu way iftiimiyaan oo waxay
bilaabaan inay heesaan ammaanta llaah.

AfeR g gaf3 3fE3e 1l

Markaad dhageysato Nacaam, qofku wuxuu bilaabaa fahamka sirta midowga
llaah, iyo sirta jidhka bini'aadamka.

Afed AR A3 2= I
Dhageysiga Magaca llaah, gofku wuxuu helayaa agoonta ruuxiga ah ee lagu
sharraxay Qorniinka Quduuska ah.

&T6d I3 A feary i
Bal eeg, Cibaadada Eebe weligood waa Naciimo.

AfeR gy Uy T ETH 1€
Adigoo dhageysanaya ammaanta llaah, murugada iyo dembiyada oo dhan
way baaba'aan.

Afen A3 A3Y fapars i
Markaad dhageysato Nacaam, qofku wuxuu helaa run, ganacsanaan iyo
agoonta ruuxiga ah.
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Afen wisAfs 1 feAaTs i

Markaad dhageysato ammaanta llaah ee cibaadada, gofku wuxuu nogdaa mid
cibaado leh, sida haddii mid ka mid ah uu ku maydho meelaha quduuska ah
oo dhan.

Afen ufg ufg yefa Hig |1

Markay dhagaystaan ammaanta llaah, kuwa cibaadada leh waxay kasbadaan
sharaf la mid ah sida qofku ku helo akhrinta buugaagta quduuska ah
(Qorniinka).

Hfen B3t "afa forrg i

Adoo dhageysanaya Naam, mid si dareen leh ayuu diiradda u saarayaa Naam.

&Tad I3T AeT feard 1l
Bal eeg, Cibaadada llaah weligood waxay ku sugan yihiin xaalad farxad iyo
farxad.

AfEA T YUY T EH 19011
Dhageysiga ammaanta llaah ee cibaadada, murugada iyo dembiyada oo dhan
way baaba'aan.

AfEA AT I AT Il
Adoo dhageysanaya ammaanta llaah, gofku wuxuu nogdaa mid aad u
wanaagsan.

Afen AY Ulg uf3Ama ||

Adoo dhageysanaya ammaanta llaah oo leh kalgacal kalgacal leh gofku wuxuu
helaa sharaf sida tan hoggaamiyeyaasha bulshada iyo diinta iyo boqgorada.

Afe »ig yrefg arg |1i

Markaad dhageysato Naam, xitaa dadka jaahiliinta ah ee ruuxa ah waxay
helayaan waddo ay kaga xoroobaan xumaanta.

Hfew I8 I=2 wMHarg Il

Adoo dhageysanaya Naam, qofku wuxuu fahamsan yahay qoto dheer ee
badweynta adduunka.

&T6d g3 AeT feard 1l
Bal eeg, Cibaadada llaah weligood waxay ku sugan yihiin xaalad farxad iyo
farxad.
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Hfen gy Yy 1 &1H Al
Murugada iyo dembiyada oo dhan way baaba'aan iyagoo si kalgacal leh u
dhageysanaya ammaanta llaah.

H ot 9If3 <t & AfE i

Xaaladda maskaxda ee rumaystaha runta ah ee llaah lama tilmaami karo,

A Fd fug ug3e I

iyo haddii qofku isku dayo inuu sharaxo gobolkan, ka dib wuu ka goomameyn
lahaa.

araife a8H & fsyearg |1l

Ma jiro wargad ku filan ama qalin iyo qoraa si loo qoro xaaladda ruuxiga ah ee
maskaxda rumaystaha runta ah ee llaah,

Ha a7 gfg Fafs Sarg i

in kasta oo dadka gaar ay ka tarjumayaan si kastaba ha noqotee.

WA &5 fadas Ife 1l

Nicmadaas oo kale waa magaca Eebaha nadiifka ah.

1A @ Hfs 77 Hfs 3fe Q2

laakiin waxaa la fahamsan yahay oo keliya haddii qofku run ahaantii ka
aaminsan yahay xudunta qalbigiisa.

H& Haf3 32 Hfs gfa
Markaad rumaysato Nacaam, qofka maskaxdiisa iyo caqgligiisu wuxuu nogdaa
mid ruux ahaan iftiiminaya.

HE AIIS IS St Al I

Adigoo rumaysad buuxda ku leh llaah, gofku wuxuu nogonayaa mid agoon u
leh adduunka oo dhan (in llaah meel walba ku faafo).

Ha Hfg a7 a1 Ut i

Adigoo rumaysad buuxda ku leh Ilaah, mid ka mid ah kuma dhibtoonayo
xumaanta adduunyada.

HE T ATE & AfE 1|

Adoo rumaysad buuxda ku leh llaah, gofna uma baahna inuu wajaho jinniga
dhimashada.
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WA 5 fadas IafF 1l

Nicmadaas oo kale waa magaca Eebaha nadiifka ah.

A @ Hfs 77 Hfs afe nasi

laakiin waxaa la fahamsan yahay oo keliya haddii qofku run ahaantii ka
aaminsan yahay xudunta galbigiisa.

Ha Hafa &7 & Ut i

Rumaystaha runta ah ee llaah weligiis ma wajihin wax cagabado ah safarkiisa
ruuxiga ah.

H& uf3 fAg yaare mfe
Rumaystaha dhabta ah ee Nacaam wuxuu ka tagayaa adduunka sharaf iyo
magac.

HE3Hase3dg I
Rumaystaha runta ah ee Nacaam looma marin habaabiyo kooxo ama
waddooyin diineed oo dhagameed leh.

H& TaH RSt ASEY Il
Rumaystaha runta ah ee Nacaam wuxuu ku xidhan yahay runta iyo xagnimada.

WA & fadas afF 1

Nicmadaas oo kale waa magaca Eebaha nadiifka ah.

1A @ Hfs A7 His afe nasi

laakiin waxaa la fahamsan yahay oo keliya haddii qofku run ahaantii ka
aaminsan yahay xudunta galbigiisa.

HE yefg Ay gorrg 1l
Mu'miniinta runta ah ee Eebbe, waxay helayaan waddada xorriyadda ee ku
lifaagan adduunyada beenta ah.

H& yged AT |
Rumaystaha runta ah ee llaah, wuxuu qoyskiisa ka dhigayaa inay rumaystaan
taageerada llaah.

HA3I3II TGy 1l

Rumaystaha noocan oo kale ah ma aha oo kaliya inuu naftiisa badbaadiyo
laakiin sidoo kale wuxuu badbaadiyaa xerta kale ee Guru.
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He sTeagefaasfay I

Halkii, Mu'miniinta noocan oo kale ah ee Nacaam ha ka baryin Nicmada dadka
kale.

WA 5 fadas IafF 1

Nicmadaas oo kale waa magaca Eebaha nadiifka ah.

1 3 Hfs 7S Hfs afg nqui

laakiin waxaa la fahamsan yahay oo keliya haddii qofku run ahaantii ka
aaminsan yahay xudunta galbigiisa.

g ygere Yg yaurs i
Kuwa sida runta ah u fahma oo addeeca amarka Eebe waxay nogdaan Panch
(Ilaah ogolaaday) waxayna hoggaamiyaan kuwa kale.

Yd yrefg gaafa g i

Kuwaas la ansixiyay waxaa lagu sharfay hortiisa Ilaah.

g Aafg efg /g I
Kuwanu waxay ansixiyeen nimcada barxadda llaah, oo ah boqorka boqgorrada
oo dhan.

Ygr 97 91d 8 o |1l

Maskaxdoodu had iyo jeer waxay ku sii jirtaa llaahnimada-Guru.

AdII I <TG Il

Si kasta oo qof isku dayo inuu sharaxo oo sharaxo,

93 o IS &I AHTY i

Abuuritaanka Abuuraha lama fahmi karo.

U5 gad e a1 Y3 |
Dharma (xagnimo) waa xoogga taageeraya caalamka oo aan ahayn dhul,
dibiga quraafaadka ah; xagnimadu waxay ka timaaddaa naxariis.

H3Y gy gftpar fafs af3 11

Dharma (xagnimo) oo ku saleysan naxariis iyo dulgaad ayaa taageerta
dhulkan.
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A3 g2 I< Afgnrg i

Haddii gofku fahmo fikraddan, markaa wuxuu u yimaadaa inuu ogaado runta
dhabta ah,

e QufgazTag i

in uu yahay Sharciga llaah ee taageera caalamka; sidee dibi u gaadi karaa
culeyska weyn ee dhulka?

YISt Ig U3 I Jg Il

Waxaa jira dhul aan la tirin karin oo ka baxsan meeraha-dhulka.

fSA3Ig3BI=c AL I

Waa maxay awooda iyaga haysta, oo taageerta culeyskooda?

A A3 dara s< o

Waxaa jira noocyo aan tiro lahayn oo xayawaan ah oo leh midabyo iyo
magacyo kala duwan,

AFe fafam Ft a8™ I

Qalinka weligiis qulqulaya ee llaah wuxuu qoray xisaabta dadka oo dhan.
o By fafy are e i

Haddii qof ogyahay sida loo qoro xisaabta noocan ah,

Syt fafmm 37 JfE |

xitaa haddii koontadan la qoro, kaliya giyaas inta xisaabtaasi noqon doonto?
31 ITE AATTSY Y i

Waa maxay baaxadda xoogga llaah iyo baaxadda abuurkiisa quruxda badan?
JFtefzaeac a3 Il

Oo yaa giyaasi kara inta uu le'eg yahay fadligiisa?

JITUAG B IR I

llaah waa xoog badan yahay oo wuxuu ku abuuray ballaadhinta ballaaran ee
Caalamka kaliya hal eray oo amarkiisa ah,

a3 de sy T i

Taasna waxay ka soo baxday malaayiin nolol iyo nidaamyo caalami ah.
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Fodf3 g T <gTd i

Yaan ahay inaan muujiyo fikirradayda ku saabsan baaxadda abuurka llaah?

Tfg s AT B <1 ||

Aad ayaan u awood badanahay, oo aanan xitaa istaahilin inaan naftayda hal
mar kuu huro.

13y IR AT IHB I i

llaahow, wax alla wixii kaa farxiya, waa noo khayr badan.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

llaaha aan gaab lahayn, kaliya waxaad tahay kan weligiis ah.

WHY 7Y WHY I8 1I
llaahow, dad aan tiro lahayn ayaa ka fikiraya Magacaaga waxayna kugu
xusuustaan jacayl.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Dad aan tiro lahayn ayaa ku hawlan cibaadadaada cibaadada, tiro badanna
waxay samaynayaan cibaadada iyagoo fadhiya dabka ololaya hortiisa.

»HY I8 HiY T UTs )
Dad aan tiro lahayn ayaa akhrinaya vedas iyo buugaagta quduuska ah.

WHY 131 HfE gafa Gem 1l

Xaddidan waa kuwa ku dhagma yoga, maskaxdoodana waxay ka sii fogaadaan
adduunka.

WHY II13 1< famrs <aa I

Cibaadooyin aan tiro lahayn ayaa ka fikiraya wanaagga iyo xigmadda llaaha
Qaadirka ah.

WHY A3 »HY €139 |

Waxaa jira dad quduus ah oo aan tiro lahayn iyo samafalayaal aan tiro lahayn.
WHY Hd HJ SY A I

Waxaa jira geesiyaal aan tiro lahayn oo wajahaya culeyska hubka birta ah ee
dagaalka.
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»AY s fee sfe 3mg i

Tiro aan la tirin karin ayaa ah kuwa cagliga leh ee llaah u hoggaansamay
cibaadada keliya.

Fodf3 g T <gTd i

Yaan ahay inaan giimeeyo heerka abuurka Eebbe?

Tfg s AT < |

Uma galmo inaan naftayda kuu huro xitaa hal mar.

13y IR AT IHBT I i

llaahow wax alla wixii kaa farxiya waa u khayr roon dadka oo dhan.

3 AT AS™I3 fadara naol

llaaha aan gaab lahayn, kaliya waxaad tahay kan weligiis ah.

WHY Had Wy W4 I
Adduunyada, waxaa jira nacasyo aan tiro lahayn oo indho la'aan ku indha tiray
jaahilnimada buuxda.

WHY 99 IIHYT |

Xad-dhaaf ah waa tuugo iyo khiyaanooyin.

WHY wHd Ffg Afa AT 1l

Xad-dhaaf ah ayaa ku soo rogaya doonistooda dadka kale xoog.
WHY IBTE I3 THfg 1l

Tiro aan la tirin karin waa cut-dhuun iyo dilaayaal naxariis daran.
wHY Yyt yry fg Arfa i

Xad-dhaaf ah waa dembiilayaal sii wadaya dembiyada.

WY gfgmma 2 faafa Il

Tiro aan la tirin karin waa beenaalayaal, wareega lumay beentooda.
WHY HBE HF i urfa |

Xad-dhaaf ah waa kuwa sharka leh oo ku baraara dabeecad xumo.
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Y féea fiafg aafa arg 1l
Lama tirin karo waa kuwa si xun uga hadlaya kuwa kale oo sidaas sameeya,
waxay ku gaadaan culeyska been abuurka madaxooda.

S6d dlg I SA9d i

Lowly Nanak, kaliya ayaa muujinaya fikirkan,

Tfg s AT < |

Uma galmo inaan naftayda kuu huro xitaa hal mar.

13y IR AT IHBT I i

llaahow, wax alla wixii kaa farxiya, taasu waa camal fiican dadka oo dhan.

3 AT ASTHI3 fadara natii

llaaha aan gaab lahayn, kaliya waxaad tahay kan weligiis ah.

WMHY ST WHY 1< |
Xad-dhaaf ah waa magacyada abuuritaankaaga iyo meelahooda aan la tirin
karin.

WITH 1aTH wHY 3 1l
Waxaa jira adduunyo aan tiro lahayn oo aan la heli karin oo ka baxsan mala-
awaalka.

»HY Fafa fafg srg dfF i

Xitaa in loogu yeero xaddi aan tiro lahayn oo ay ku gaadaan culeysyo dembi
ah madaxa.

Mudt ™ WMYdt ATET I

Waa adeegsiga ereyada in Magaca llaah lagu akhrin karo; waa adeegsiga
ereyada in ammaantiisa lagu gabyi karo.

»udt famg 9ft3 91 ara il

Waa iyada oo loo marayo ereyada ereyada in agoonta rabbaaniga ah lagu heli
karo, ammaantiisa waa la heesaa oo wanaagga la yagaan.

»ydl fsug agT afe 1l
Lugadda qoraalka iyo kuwa lagu hadlo waxaa lagu sheegi karaa oo keliya
iyadoo la adeegsanayo ereyo.
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»iya fafg Adar <urfe i

Kaliya ereyada qofka aayaha ayaa lagu sharxi karaa.

frafe efa fea 37 fiafa arfa i

Laakiin llaaha qoray qof walba aayahiisa, waa ka baxsan aayaha.
fAe gaume fae f3= wrfa i

Sida llaah amray, sidaas oo kale ayaan helnaa.
AFTAITITTEQ Il

Wixii Eebe abuuray waa muujintiisa (Nacamkiisa).
fecaeadtaag

Magaciisa la'aantiis, ma jirto meel haba yaraatee.
Jedf3 qeT JgT<aTg i

Sidee baan u fahmi karaa oo u tilmaami karaa abuurkaaga?
T s AT EI T4 |l

Uma galmo inaan naftayda kuu huro xitaa hal mar.
A3YITAE IH T9 Il

llaahow, wax alla wixii kaa farxiya, taasu waa camal fiican dadka oo dhan.

3 AT ASTHI3 fadarg nati
O' llaaha aan qaab lahayn! Adiga keligaa ayaa ah kan weligiis ah.

Fa T Ug 3G 2T I

Haddii gacmaha, cagaha iyo jidhka ay wasakhoobaan,

Yt 43 @39 vy i
ka dibna adigoo biyo ku dhagaya wasakhda ayaa iska baxda.

H3ySiFt auzg Ife

Haddii dharka ay wasakhoobaan oo ay kaadidu wasakhoobaan,

® AT I Gg dfe i

Waxaa lagu dhagaa saabuun.
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FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

Laakiin marka caqliga lagu nijaaseeyo dembiyada,

€9 tu &< @ Ifar i

waxaa lagu nadiifin karaa oo keliya iyadoo si jacayl leh loo xusuusto Magaca
llaah.

Yat yndt vy &1fa 11

Wanaagga iyo dembiilaha ma aha oo keliya magacyo ama ereyo la yidhaahdo,

Ifg Ifg I fafu FAg i

Wax kasta oo camal ah oo aad ku sameyso adduunkan, waxaad u gaadan
doontaa sifooyinkaas nolosha soo socota.

) "Hifg wy dtuvg 1l

Waxaad cuni lahayd waxaad beerto (waxaad u adkaysan doontaa cawaaqibka
camalkaaga)

BTEd gIH ireg A IR0l
Sidaas daraaddeed, sharciga llaah ee rabbaaniga ah, (0o ku saleysan
camalkaaga) waxaad ku sii jiri doontaa wareegga dhalashada iyo dhimashada.

g 3yefenmr ez Tg il

Xajka, edbinta gallafsan, naxariis iyo samafal.

AIURFBIITHS I

kuwan, naftooda, waxay keenaan oo keliya iota mudnaan.

Hf e Hfenm vfs 373G 11
Mid ka mid ah kuwa dhegaystay oo rumaystay Magaca llaah jacayl maanka ku
haya,

»i3ga3 Stafa His a8 1l
wuxuu isku daahiriyey isaga oo ku maydhaya meesha quduuska ah ee naftiisa

gudaha ah (meeshii llaah deggan yahay), runtiina wuu ka saaray wasakhda
dembiyada.

Afg I 33 A &t AfE I

llaahow, wanaagga igu jira oo dhan waa hadiyado aad; on aniga ii gaar ah,
Anigu ma haysto.
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fec e a3 gams s dfE

Haddii aadan bixin wanaaggaas, ma oofin karo cibaadadaada cibaadada.

A3 virfg 73 g9 @ |11

llaah! Adiga ayaa ah Maya, Naftaada Ereyga rabbaaniga ah, iyo Naftaada
Brahma, waan kuu sujuudi doonaa.

Af3 Aa7E AT His I8 I

Waxaad tahay weligiis, nadiif ah iyo Maskaxdaadu had iyo jeer way ku faraxsan
tahay.

JTHIB I I de faf3 qeg =g |
Muxuu ahaa wakhtigaas maxaase ahaa dagiigadaas? Maxay ahayd maalintaas
maxayse ahayd taariikhdaas?

FefE fi g3t vig << fag Inm mrang i

Muxuu ahaa xilligaas maxayse ahayd bishaas, markii Caalamka la abuuray?

T F Y U fA IR By YT I

Pandits ma aysan ogeyn wakhtigaas markii caalamka la abuuray, haddii kale
waxay ku qori lahaayeen buugaagta quduuska ah.

Y3 & Ul adn fa faufs 3y a1l

Waqtigaas lama oga Qazis, haddii kale waxaa lagu qori lahaa Quraanka.

fafs g &1 Aqft e If3 Hg &7 3 i

Midkoodna yogi ama qof kale midkoodna ma oga maalinta dayaxa ama
gorraxda, xilliga, ama bisha uu abuuray adduunkan.

1 493" fAgS AQ A W) 7 A |
Kaliya Abuuraha Abuuray Abuurkan ayaa og.

fae afg »myr fae AraTdl fa@ =aat fae AreT 1|

Sideen ku tilmaami karaa weynaanta llaah, sidee baan isaga ugu ammaani
karaa? Sideen ku tilmaami karaa wanaaggiisa? Sideen ugu kalsoonaan karaa
isaga?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimdrer 1|

Halkii, gof kastaa wuxuu isku dayaa inuu sharaxo ammaanta llaah, halka mid
walbana naftiisa ka fikirayo inuu ka caqli badan yahay kuwa kale.
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TSI Afgg S e diFTAT T d= I

llaah waa sayidkii ugu sarreeyey, ammaantiisuna waa weyn tahay; wax alla wixii
dhaca waa siduu doonayo.

6 A o W AT Wdl IIfenT & A 124l

Sidaa darteed, haddii qof sheegtay in ay ogaadaan oo dhan oo ku saabsan
llaah iyo abuurkiisa, aan la maamuusin lahaa in Ilaah hortiisa.

YTITHET YTITH Y MTIITHT MTJITH I
Waxaa jira gobollo hoose oo ka hooseeya gobollada hoose ee dunidan, iyo
bogolaal kun oo adduunyo jannada ah oo kor ku xusan.

639 639 gfg ga v qdfs fea =3 11

Vedas ayaa sheegaya in agoonyahannadu ay isku daaleen iyagoo isku dayaya
inay helaan xadka abuurista Ilaah.

HIA M&dd 9df6 a3 WA feg o3 ||
Qorniinka ayaa sheegaya in ay jiraan siddeed iyo toban kun oo adduun,
kuwaas oo asal ahaan ka yimid hal il, Abuuraha-llaah.

By Jfe 3 ot B8 dfe feam 1l

Xisaabinta abuurka aan xad lahayn iyo kan aan dhammaadka lahayn ee Eebbe
suurtagal maahan sababo lambar la'aan sababtoo ah inta la tirinayo, tirooyinka
ayaa dhammaan doona.

TS TIT v mrd 7S WY (1R

Haddana, Ilaah waa weyn yahay, Waxa uu keligiis ogyahay sida weyn uu yahay.

ASTI ATSTfg 3 HAf3 & g i

Xitaa kuwa llaah ammaanaya ma fahmi karaan sida uu u weyn yahay?

ST w2 g y=fa Aife & Areifa 1l

Waxay la mid yihiin durdurrada iyo webiyada ku qulqulaya badda, laakiin ma
yagaanaan baaxadda badda.

AHE AT 78376 fagar At g ug |
Xitaa boqorro iyo boqorro, oo leh buuro hanti ah iyo badaha hantida.
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i3t 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 131

lyagu ma ahan kuwo u dhigma kuwa ugu saboolsan masaakiinta oo aan
ilaawin llaah.

%3 s et aafe s »iz
Ma jiro wax dhammaad ah oo ku saabsan wanaagga llaah, ma jiro dhammaad
sharraxaadooda.

MI SIS efETEMI |l

Ma jiro dhammaad abuurkiisa, ma jiro dhammaad hadiyado uu inoo siinayo.

73 & ufe Aefe s 7z |
Xadka wanaaggiisa laguma garan karo iyadoo la fiirinayo ama maglayo
abuurkiisa.

M3 & A fam HiEs H3 1l

Waa wax aan macquul aheyn in la ogaado waa maxay ujeeddada llaah?

3 & A 3T |l
Xadka caalamka la abuuray lama garan karo.

3 & A YIrerg |
Waa wax aan macquul aheyn in la ogaado halka abuuritaankiisu ka
bilaabmayo iyo halka uu ku dhammaado.

»3 Iidfe A3 fassifa 1

Dad badan oo halgan si ay u ogaadaan xadka uu,

ITAMI S UE AT Il

laakiin xadkiisa lama heli karo.

Tz s AR AfE Il

Qofna ma garan karo xuduudahan.

gg3' IdtA gg3T I I

Inta badan ee aad ka sheegto iyaga, inbadan ayaa weli weli la sheegayaa.

SITATIE QI TR 1l

Isagu waa Masterka ugu sarreeya, hoygiisuna waa kan ugu sarreeya.
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R ufa Qo

Kan ugu sarreeya, waa ammaantiisa.

Teg GurdR aAfe i

Kaliya gof u weyn isaga oo kale,

fsrgeagae Afe

wuu garan karaa Dawladiisa Sare iyo Sare.

He3 wify a7 »ify »ify ||

Isaga laftiisu waa ogyahay sida uu u weyn yahay.

BT6d aTdl AaHt T3 112811

Sidaas darteed, Barakadiisa waxaa la helay oo keliya by uu jaleecada nimco.

3T Ao & w170 8 11

Barakooyinkiisu aad bay u badan yihiin oo ma jiri karaan xisaab qoraal ah oo
iyaga ka mid ah.

T3 & 3HfE I

Bixiyaha Weyn ma laha hunguri ama rajo ka gabo wax soo noqosho ah.

A3 Harfa g »utg |1i

Waxaa jira dagaalyahanno aad u tiro badan oo geesinimo leh oo ka
dawarsanaya albaabka llaaha aan dhammaadka lahayn.

Af3n IrE3 &t <arg i

Qaar badan oo kale, oo aan la tirin karin, waxay ka codsanayaan deeqdiisa.

a3 iy Iefag =g i

Kuwo badan ayaa weli ku wada baabbi'iya waxyaalaha xun waxayna ku
dhintaan walaac.

BB HIG YT Il

Kuwo badan ayaa sii wadaya helitaanka hadiyadihiisa, laakiin way diidaan inay
helaan.

3 Hay yTdt yifa 1l

Nacasyo badan ayaa sii wada baabbi'iya, laakiin iska ilow Bixiyaha.
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A TH U AT HG Il
Dad badan ayaa loogu talagalay inay u adkeystaan dhibaatada, yaraanta iyo
xadgudubka joogtada ah.

Bfgfgefz 3 eza

Bixiyaha weyn, xitaa silica kuwanu waa barakooyinkaaga, maxaa yeelay marar
badan dadku waxay kugu xusuustaan adiga oo keliya cidhiidhi.

dfe ygtHt 37 IfE 1l

Xorriyadda ku xirnaanta waxyaalaha adduunku waxay ku timaadaa oo keliya
agbalida doonistaada.

Jg iy & A AfE 1|

Ma jiro qof kale oo wax dhihi kara arrintan.

7 o yifeg mindfeE urfe ||

Haddii nacas gaar ka mid ah u malaynayaan in uu leeyahay odhan ah waxa ku
jira,

Sg A& AZhar Hfg urfE ol

kaliya wuxuu ogaan lahaa inta silica uu u adkaysan doono nacasnimadan.

) AT WY =fE i

llaah qudhiisu wuu ogyahay baahideenna, isaguna keligiis, wuu sii wadaa
bixinta.

wrdfg fi fg et afe i

Hadana in yar uun baa giraya tan (xaqgiiqda).

fm & gun fAefs AsTa |1

Mid ka mid ah kuwa la barakeeyey inuu ku gabyi ammaanta llaah,

&6’ Uf3ATdgt yf3ATg 1y

O' Nanak, isagu waa qofka ruuxa ugu ganisan adduunka.
MHE I MHE <YTd I

Waa wax aan giimo lahayn wanaagga llaah, waa wax aan giimo lahayn
dadaalka lagu helo wanaaggaas.
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MHB TUTHE WS 3379 I
Kuwa wax gaali ah waa kuwa wax iibsada 0o aan gaali ahayn waa
khasnadiinna.

WMHS efd WHS B Afd I

Waa wax aan giimo lahayn kuwa dunidan yimaada oo tagaya ka dib markay
helaan wanaaggiisa.

MU FE BT AHTT 1l
Waa wax aan giimo lahayn kuwa jacaylkiisa jacaylkiisa ku jira oo isaga ku dhex
jira.

WU TIH MHB €T i
Qiimo la'aan waa sharciga rabbaaniga ah oo aan giimo lahayn waa
caddaaladda rabbaaniga ah.

MHE Y MHSB Yd<'E I

Qiimo la'aan waa nidaamkiisa caddaaladda oo aan giimo lahayn waa
sharciyada caddaaladda rabbaaniga ah.

WMHS TUHIH HE S 1l
Barakooyinkiisu waa wax aan giimo lahayn oo aan giimo lahayn waa fadligiisa
(sumadda nimcadiisa)

MHY JIdH MHE edH'E I

-—— -

Naxariistiisa waa wax aan giimo lahayn, Amarkiisu waa mid aan giimo lahayn.

WHS WHS w718 ||

Isagu waa mid aan giimo lahayn, oo aan giimo lahayn oo ka baxsan hadal
kasta.

»ify wirfy 9 fge e ||

Kuwo badan ayaa si isdaba joog ah u sharraxaya wanaaggiisa waxayna galaan
feker qoto dheer, laakiin wali si buuxda uma geexi karaan.

WHfg /€ US YI'<e |l

Qoraallada ku jira Qorniinka quduuska ah (Vedas iyo Puranas) waxay isku
dayaan inay sharaxaan isaga.
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wrdfg U Fafa <ftprr |11

Culimadu waxay ka hadlaan isaga oo bixiya hadallo ay ku tilmaamaan isaga.

wrdfg gan »rdfg f&e 1

Brahma aan tiro lahayn iyo Indra waxay ka hadlaan ammaanta llaah.

wryfg It 3 difde 1l

Krishna xad-dhaaf ah iyo Gopis uu gabyi ammaan llaah

»irfg gg »mdfa g i

Shiva iyo siddhas aan tiro lahayn (ragga mucjisooyinka ah) waxay ku gabyaan
ammaanta llaah.

wrfg I3 A3 U I

Waxgarad badan oo Eebbe abuuray ayaa sharraxaya wanaaggiisa.

wrHfg T8 mMryfg e< i

Jinniyada iyo malaa'igaha sidoo kale waxay ku gabyaan ammaanta llaah.

»rdfg Afd &9 Ui A& A= I

Rag badan oo cibaado leh, xikmado iyo kuwa raacsan ayaa ku heesaya
ammaanta llaah.

A3 vrdfg mirfE yrfg ||

Kuwo badan ayaa sharraxaya qaar badanna waxay isu diyaarinayaan inay
sharraxaan wanaagga llaah iyadoo loo eegayo awooddooda.

a3 afa afg €fs €fs arfa i

Kuwo badan ayaa ka baxa adduunkan ka dib markii ay si isdaba joog ah uga
hadleen wanaagga llaah.

23 di3 Ifg F3fa
llaahow haddaad abuuri lahayd dad badan sidii hore.

3Ty & AAfg gt afe i

xitaa markaa, ma awoodi doonaan inay si buuxda u sharaxaan wanaaggaaga.

AT IR 3T AT

llaah wuxuu nogonayaa mid weyn sida uu doonayo inuu noqdo.
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&T6d ATE AT AfE I

O' Nanak, kaliya isaga, llaaha daa'imka ah waa ogyahay sida uu u weyn yahay?

A3 »m 9gfearz i

Haddii gof si aan habooneyn u sheegto inuu awood u leeyahay inuu sharaxo
[laah,

31 fouil fafg arerar arerg n12&1
markaa Magaciisa waa in lagu qoraa meesha ugu sareysa liiska nacasyada ugu
waaweyn.

R ©d dJ" R Wd dJ" fAz3 gfa Agg AN I

llaahow, siduu u weyn yahay hoygaagu iyo sida cajiibka ah albaabkaas, meesha
aad ka daryeelayso abuurkaaga oo dhan.

TH &TE WA MAYT A3 TLEIT I

Abuuritaankan cajiibka ah ee Adiga, muusikiistayaal aan tiro lahayn oo
ciyaaraya galabka muusikada ee aan la tirin karin, iyagoo soo saaraya tiro aan
la koobi karin oo heeso

3 9791 ydt fAg Sdhifs a3 areead |1

Fannaaniin aan tiro lahayn ayaa heesaya tallaabooyin muusig oo badan oo ay
weheliyaan asxaabtooda

Irefg 398 u8< U AH3g I I TIH ©AT Il
Dabaysha, biyaha iyo dabka jidkooda ayaa adiga kuu heesaya; xataa

Dharamraj, oo ah xaakinka camalkeenna, wuxuu ku gabyayaa amaantaada
albaabkaaga.

arefa fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay g i

Chitra iyo Gupta (malaa'igaha), kuwaas oo qora xisaabta camalka dadka iyo
diiwaanka dharamraj xukumaa, sidoo kale waxay ku heesayaan ammaan.

Irefa ¥iAg ganT B<t Rafs AET A= I

llaaha Shiva, Brahma iyo ilaahadda aad adigu qurxisay, ayaa iyaguna heesaya
amaantaada

arefg fe feemfe 98 e efa a3 11

llaaha Indra oo carshigiisa ku fadhiya malaa'igo kale oo badan oo taagan
albaabkaaga ayaa ku heesaya ammaantaada.
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arefg fag 7t »iefg arefs Amg feard i

Siddhas (ragga leh awoodaha mucjisada ah) waxay kugu ammaanayaan feker
goto dheer, quduusiintu way ka fikirayaan oo waxay ku heesayaan
ammaantaada.

arefe A3t At A3t arefa g 993 I

Ragga edbinta, samafalka, ganacsanaanta, iyo dagaalyahannada geesiyaasha
ah dhammaantood waxay ku heesayaan amaantaada.

arefe Ufs3 uy3fa AT AT AaI =T &3 I

Pandits-ka iyo xikmadaha waaweyn ee akhrinayay Vedas ilaa da'da ayaa
heesaya ammaantaada.

arefg Hadh HE Hafa Aaar He ufem® i

Gabdhaha quruxda badan ee quruxda badan ee jannada ku jira, dhulka iyo
gobollada hoose waxay ku heesayaan ammaantaada.

Irefe I3 QUe 33 misHls STE &3 I

Dahabka gaaliga ah ee aad abuurtay, oo ay weheliyaan lixdan iyo siddeed
meelood 0o xajka ah ayaa ku heesaya ammaantaada.

Irefg 79 Ha™gs T Irefa ¥yt 94 |l

Dagaalyahannada geesiyaasha ah iyo kuwa xoogga badan iyo xayawaannada
ka kala yimid afarta ilood ee nolosha ayaa ku heesaya amaantaada.

arefg ds Hag TadsTafg afg g ud |
Dhammaan gaaradaha, galaxyada iyo nidaamyada qorraxda ee caalamka oo
dhan oo aad abuurtay oo aad taageerto, ayaa kaa heesaya adiga.

A 3US Irefa 7 30 3=l 33 33 IS IAS ||

Kaliya kuwa ku heesa ammaantaada kuwa adiga kaa farxiya oo runtii u huray
oo jacaylkaaga la jacaylkaaga.

Jfg a3 arefs A A faf3 & wefs s7ad famt S9ma |I

Qaar badan oo kale ayaa kaa heesaya, kuwaas 0o aan maskaxdayda ku soo
dhicin; sidee ayuu Nanak uga fikiri karaa dhammaan kuwa ku heesa
ammaantaada?
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HE 7Y HeT 7Y Aoy " "l &TE I

Kaliya llaah ayaa weligiis jira, Master-llaah iyo ammaantiisu waa weligeed.

3 gt It wfe & At g9t fafs gamet |

Kii abuuray adduunkan hadda wuu joogaa, had iyo goorba wuu joogi doonaa
mustagbalka; isagu ma dhalan mana dhiman doono.

dait dait 373t afa afg fraaH Hifenr fafs Quret 1

llaaha abuuray Maya, midabbo badan, noocyo iyo noocyo.

afg afg 28 37 mivyT fae 137 <t <=zt 11

Wuxuu abuuraa ka dibna wuxuu daryeelaa abuurkiisa sida uu doonayo.

1 379 3= ALl 9wt JaH & Ia=T AE I

Wuxuu sameeyaa wax kasta oo isaga ka farxiya oo ninna amar uma soo saari
karo isaga.

R’ Uf3Arg Avgr Uf3mfag &ad 9a< gaT 1211

Oh, llaah waa boqgorka boqgorada iyo in ay ku noolaadaan sida uu doonistiisa
waa u wanaagsan yahay oo dhan.

HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot arafg fagf3 i
Hadda, ka dhigi raalli sida hilgado aad, shaqo adag baaquli dawarsanayay iyo
meditation on llaah' Magaca sida dambaska in jirkaaga dabooli.

g 3@ Furdt Sfem garf3 37 uasif3 1
Ha wacyiga dhimashada aad jaakad la karkaray, qof sare moral sida hab
nololeedkaaga iyo iimaanka llaah sida ul socodka aad.

el Uet A9rs ATt His #12 Agr 613 i

Walaaltinimada guud ha noqgoto dariigadaada; adoo xakameynaya
maskaxdaada waxaad ku guuleysan kartaa jirrabaadaha adduunka.

weH 3R »en |l

Is-hoosaysiin u sujuudi llaah,

WIfE MEIS MaTfe MaTIf3 191 991 8 =H lI*tl

yaa ah mid asaasi ah, nadiif ah, bilow la'aan, aan dhammaad lahayn
00 aan isbeddelin da 'ahaan.
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ga1f3 famrrg efewn gaafes wic wfe emfa & i

Yogi, agoonta rabbaaniga ah ha ahaato cuntadaada, u naxariiso marwadaada u
adeegta iyo dhawaqga garaaca wadnaha oo dhan inay nogdaan codka
quduuska ah ee geeska.

ify &g e 7 71 <t fafa fafa »iearae i

llaah qudhiisu waa Master of all, kuwaas oo xukuma caalamka oo dhan;
mucjisooyinka iyo awoodaha kale ee ruuxiga ah waa leexashada in mid ka mid
ah llaah ka gaado.

Adql ferqr fe arg gsTefa 3y wivefg Irar i

Sharciga Eebbe ee midowga iyo kala soocida shakhsiyaadka ayaa nidaamiya
ciyaarta adduunka oo qofku wuxuu helayaa waxa loo qoondeeyay.

woH f3A vy i

Is-hoosaysiin u sujuudi llaah,

WMIfE MBS METfE METIf3 9d1 1941 8 =@F 1€

I

yaa ah aasaasiga ah, nadiifsan, bilowgii, aan la burburin karin oo aan
isbeddelin iyada oo da 'ahaan.

BT HTEt garf3 fenmet f3fs 98 ugee i

Sida laga soo xigtay aaminsanaanta Hindu, Maya (dhalanteed adduunyo) ayaa
si garsoodi ah u uuraysatay waxayna dhashay saddex wiil (ilaahyo).

feg ¥inrdt feg gardl feg B2 dhare |
Mid ayaa la rumeysan yahay inuu yahay abuuraha adduunka, mid ka mid ah
joogtaynta iyo mid kale oo baabi'iya.

frefBaaR R ImR AT dR g I

(Laakiin xaqgiigadu waxay tahay), llaah qudhiisu wuxuu u hagayaa ficilladan
siduu doono wax walbana waxay u dhacaan sida uu amro.

Su G sefgas M ggaTegfese Il

Layaabka ugu weyn ayaa ah in llaah ilaaliyo wax walba, laakiin midkoodna ma
arki karo isaga.

weH 3R »en |l

Is-hoosaysiin u sujuudi llaah,
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WIfE MBS MaTfE MaTIf3 991 1991 8 =F N30

oo ah mid asaasi ah, nadiif ah, bilow la'aan, aan la burburin karin oo aan
isbeddelin ilaa da'da.

wAE Bfe Bfe g3ma |
llaah wuxuu joogaa caalamka oo dhan iyo caalamka waxaa ka buuxa fadligiisa.

A fag uwfenr g e ag i

Wax kasta oo Fadli ah oo uu ku riday caalamka, wuxuu u dhigay kuwan mar oo
dhan.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Markuu abuuray caalamka, llaah wuxuu ilaaliyaa abuurkiisa.

6 HY Sl A g I

In ka badan, nidaamka Ilaah ee joogtaynta uu abuurka waa kaamil ah (hufan).

weH 3R »en |l

Is-hoosaysiin u sujuudi llaaha Qaadirka ah.

e MBS METfe METIf3 1991 991 84 =*F 1134

E I

yaa ah isha wax walba, nadiifsan, bilow la'aan, aan la burburin karin oo aan
isbeddelin ilaa da'da.

feagAid sudfa sy defasudnm i

Haddii halkii hal carrab, mid wuxuu lahaa boqgol kun oo afaf iyo xitaa labaatan
jeer ka badan,

Y BY I Mg 8 ™ ATIEHA I

iyo haddii Magaca Eebe lagu akhriyo malaayiin jeer carrab kasta.

B3 Iifa uf3 y==har g3ta Ife fesita 1l

Markaa xusuusta llaah ee cibaadada leh waa tillaabooyinka jidka lagu
ogaanayo llaah, kor u gaadista talaabooyinkan mid baa isaga la nogon kara.

AfE IS wT T St SftaT »iret JiA I

Ka dib markay dhagaystaan dadka ruuxiga ah ee soo toosay, dadka hooseeya
waxay jecel yihiin inay ku daydaan sidii gooryaanku doonayo inuu u duulo sida
shimbiraha oo kale.
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BT cEd UTEh gEt 93 S 132U

Sidaas daraaddeed, llaah waxaa lagu ogaaday oo keliya nimcadiisa, wax kasta
oo kale waa ku faanayay beenaalayaal.

wfE g gU sa g i

Annagu ma lihin wax awood ah oo aan ku hadalno ama aamusnaano

A s Hafefe s Ag I

Ma lihin awood aan wax weydiisanno ama bixinno (waxaan helnaa waxa
naloogu talagalay iyo ruuxa wax bixintu wuxuu ku yimaadaa barakooyinka
llaah)

A & Afe Hafe saAg |l

Nolosha iyo dhimashadu sidoo kale kuma jiraan gacanteenna.

1d & 91 Hifs His A I

Helitaanka awoodda iyo hantida adduunyada, taas oo maskaxda ku haysa
maskaxdeena, ayaa ka baxsan awooddeena.

119 & A9t famnfes Sara 1l

Ma lihin awood aan ku gaarno baraarujinta ruuxiga ah, agoonta ama fikirka.

A9 & HaSt g2 HAY Il

Ma lihin awood aan kaga baxsanno jirrabaadaha adduunka.

frm ofg Ag afg @ Afe 1l

llaah keligiis ah oo awood u leh abuurista iyo daryeelka abuurista.

a6 O3 sl s AT 1331

Sidaas awgeed, on mid ka mid ah ayaa u gaar ah, ninna nogdo ka xoogbadan
ama ka liita (mid ka mid nogdo waxa llaah isaga ka dhigaa).

gt St fasdiea

Habeennada, xilliyada, maalmaha dayaxa, maalmaha toddobaadka,

YTT U »idiadl U3Ts i
dabaysha, biyaha, dabka iyo gobollada kale,

SikhBookClub.com 30 SGGSONLINE.cCOM



f3n fefg ua3t afy ot uar 7S I

Kuwaas oo dhan dhexdooda, llaah wuxuu dhulka u aasaasay sidii marxalad
loogu talagalay aadanaha si ay u sameeyaan camal xaq ah koritaankooda
ruuxiga ah.

3 fefg i gaif3 A Jar 1l

Marxaladdan waxay ku noolyihiin noolaha noocyada kala duwan iyo
foomamka.

35 A SHMAI WA I

kuwaas oo magacyadoodu yihiin kuwo aan tiro lahayn oo aan dhammaad
lahayn.

IaHt It dfe Sarg i

Aadanaha waxaa lagu xukumaa camalkooda.

Y Wy AYTEgEd Il
llaah qudhiisu waa run, runtuna waa xagnimadiisa.

f38 Rafs Ya uges i

Kuwa la doortay iyo kuwa la agbalay waxay u muugdaan kuwo qurux badan
nidaamkaas caddaaladda.

&od I9fH U= ST I

Waxay ka helaan sumadda nimcada Ilaaha Naxariista leh.

9 yaret §8 yrfe ||

Guusha ama guuldarada marka la eego koritaanka ruuxiga ah waxaa lagu
xukumaa joogitaanka llaah.

&6 JifeT A7 /e 1381

Dhab ahaantii, waa marka la gaaro Joogitaanka llaah oo keliya in qofku
ogaado haddii mid guulaysto ama ku guuldareysto.

TqIH US I TA |

Tani waa xisaabta waajibaadka akhlaagda ee qofka ku nool Dharam khad
(marxaladda koowaad ee horumarka ruuxiga ah sida lagu sharaxay stanza kor
ku xusan).
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farTs 43 a1 wrag 9 1l
Hadda aniga (Nanak) waxaan sharaxayaa shagada Gyan Khand, marxaladda
helitaanka agoonta rabbaaniga ah.

A3 U= UT A3 A3 6 HIA i

Abuuritaanka Eebbe, waxaa jira noocyo badan oo dabaylo, biyo iyo dab ah;
ilaahyo aad u tiro badan Krishnas iyo Shivas.

I3 gIN w33 wdmfa gudara =A Il

llaahyo badan oo u eg Brahmas ayaa lagu abuuray gaabab iyo midabbo aan
tiro lahayn.

M FIH P AT A A3 TEU=H Il

Waxaa jira dhul badan iyo buuro badan oo ay dadku ku gutaan
waajibaadkooda, waxaana jira quduusiino badan sida Dhru gaar badanna waa
waxbaristooda.

B degI A3 A3 HIB BA I
Waxaa jira Indras badan, dayax gacmeedyo, qorrax iyo nidaamyo badan oo
meeraha ah.

B fHugusEAZ A3 TS =A I

Waxaa jira dhinacyo badan oo leh awoodo mugjiso ah, dad badan oo caqli
badan, yogis badan iyo ilaahyo badan oo qaabab kala duwan leh.

A3 TS TR His A3 A3 I3s e I

Waxaa jira dad aad u tiro badan oo cibaado leh, jinniyo badan, xikmado badan
iyo bado badan oo dahab ah.

A3y At TSt A3 U3 Bfde i
Waxaa jira ilo badan oo nolosha ah, lugado, iyo bogorro iyo boqorro aad u tiro
badan.

AFtT HIS AT A3 BTG WIS M3 13Ul
Waxaa jira dad aad u tiro badan oo ka fikiraya, addoommo badan oo naftooda
ah: Bal eeg, ma jiro dhammaad abuurista llaah.

famis d3 Hfa farirs uads 1l
Marxaladda Giaan Khand (sida kor lagu sharaxay), saameynta agoonta
rabbaaniga ah waa mid aad u awood badan.
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fSasefase Iz vde i

Marxaladdan, gofku wuxuu dareemayaa inuu yahay mid dhageysanaya
muusikada malaayiin heeso ah oo ka soo baxa farxad, madadaalo iyo farxad.

AIHUS Al g gy Il
Saram Khand (marxaladda dadaalka ruuxiga ah) waa marxaladda qurxinta
ruuxiga ah.

38 w33 wdhd gg3 »igy |

Marxaladdan, maskaxda iftiinka leh ayaa si qurux badan dib loogu habeeyay.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & F fug ug3e i

Suurtagal maaha in la sharaxo hababka fikirka sare ee maskaxda noocaas ah
iyo haddii qofku isku dayo, wuu toobad keenaa dhamaadka.

38 wts Haf3 Wiz Hfs gfg i
Miyir-qabka, cagliga, maskaxda iyo fahamka ayaa dib loo gaabeeyey.

38 wahs g fag st \Afg 131

The miyir oo ka mid ah aadanaha wuxuu nogdaa sida kuwa malaa'igaha iyo
Siddhas.

CCRREiR: SRR

Awoodda ruuxiga ahi waa astaamaha marxaladda karam khand (nimcada
ilaahnimada)

fsadgsadtdg I

Ma jiro qof kale oo halkaas deggan (marka laga reebo kuwa halkaas ku
gaadhay iyagoo istaahila nimcadiisa).

fSE A HIES HI Il
Kaliya dagaalyahannada ruuxiga ah ee geesinimada leh iyo kuwa xoogga leh
ayaa gaaraya marxaladdan, kuwaas oo ku guuleystay jirrabaadaha adduunka.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

Waxay gebi ahaanba ku dhufteen Ilaaha oo dhan.

38 73 Az Hfo wnfa 1

Waxay si buuxda ugu mashquulsan yihiin ammaanta Ilaah.
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IAGUS TES A1 Il

Quruxdooda iftiinka leh sababtoo ah iftiinka ruuxiga ah lama sharxi karo.

&1 6fg Hafa & a7at /g 1| fAs & ITH <A HE Hifg |1l

Kuwa Maskaxdooda llaah ku dhex nool yahay, ma la kulmaan xumaanta
ruuxiga ah iyo xumaanta adduunyadu kama adkaan karaan.

f3agazenfaa 3 |
Cibaadada adduunyo badan ayaa halkaas deggan.

Fdfd Mae AT Hs AfE I

Waxay la kulmaan farxadda weligeed ah maxaa yeelay llaah had iyo jeer wuxuu
ku jiraa maskaxdooda.

74 Hfs <A fadarg 1l
Sach Khand waa marxaladda midnimada llaah, marxaladdan Ilaah aan gaab
lahayn wuxuu ku nool yahay qgalbiga cibaadada.

Ifg afg 28 sefa faas 1

Markuu abuuray, llaaha naxariista leh wuxuu siiyaa jaleecada naxariista leh
wuxuuna daryeelaa abuurkiisa.

f3ads sz <ads
Marxaladdan mid ayaa lagu iftiimiyay agoonta ku saabsan meerayaasha aan
dhammaadka lahayn, nidaamyada qoraxda iyo galaxies.

AAFHIMI T3
Haddii qof isku dayo inuu sharaxo kuwan, wuxuu ogaan doonaa inaysan jirin
wax dhammaad ah.

38 B B v |l

Marxaladdan gofku wuxuu ogaadaa inay jiraan adduunyo badan iyo gaabab
badan oo abuurista adduunka.

frefArege 3R faeama

Mid ayaa garwaagsan in wax waliba u shageeyaan sida uu amrayo.

24 feam afg <arg 1l

Mid baa garwaaqgsan in llaah daryeelo abuurkiisa oo uu ka helo farxad.
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AT AT IIITH I3
O' Nanak, in si buuxda loo sharaxo marxaladda Sach-khand way adag tahay
sida ganiinyada birta.

3 YTgaT tiad Afewd Il

Qaadashada tusaale ahaan dahab dahab ah si uu u sharaxo sida qofku u
bilaabi karo hawsha iftiinka ruuxiga ah; isdhawrku ha ahaado dukaanka, samir
dahabka,

wigafe Hi3 2T IEhg Il
caqgliga, dubbaha iyo xigmadda ruuxiga ah, dubbe.

IQ UB »afa 3U3IQ Il
Cabsida Ilaah sida Bufinkii iyo edbinta shaqo adag sida dabka.

FizTgR uilz 33 wfs 1l
Jacaylku ha nogdo Weelka oo dhalaali nectar ee Magaca llaah sida dhalaalida
dahabka ku jira weelka.

Wb AEY Al TIHS I

Tani waa reexaanta runta ah ee Magaca llaah lagu dhajiyo (tani waa habka
gofku isu gaabeyn karo si uu ruux ahaan u iftiimiyo).

fas a@ sefaaan f3s aa 1l

Hawshan waxaa dhammaystiray kuwa llaah ku tuuraa jaleecadiisa naxariista
leh.

68 audl aefd faams 13t

In kastoo, waxay nogdaan farax farxad by jaleecada naxariista leh ee llaaha
naxariista leh.

AS I
Shalok:

YIT I Ut fFugT U aaf3 Haz |

Hawadu waxay muhiim u tahay jirka sida uu yahay Guru nafta, biyuhu waa sida
aabaha oo kale dhulkuna waa sida hooyada weyn ee adduunka oo dhan.
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feeq oif3 ¢ft vrd vifeny 88 A9rs 7913 |

Maalmaha iyo habeenku waxay la mid yihiin kalkaaliyeyaal lab iyo dheddig ah
oo dhabta adduunka oo dhan uu ka ciyaarayo doorka loo xilsaaray mid kasta
00 ka mid ah ciyaarta adduunka.

GfarHrebu gfammehor @ gaH Iefa I

Xaakinka xaqga ah, llaah hortiisa, wuxuu daawadaa wanaagga iyo xumaanta
dadka.

FIHt mt oy A A3 A gl 1l

Marka loo eego camalkooda, gaar baa loo soo dhowaaday gaarna waa laga
fogeeyaa llaah.

faat s fonnfenT are HAaf3 wifs i

Kuwii llaah ku xusuustay cibaadada, waxay ka tageen adduunkan ka dib
markay gaareen midhaha shagadooda adag.

&6 3 HY 87% A3t gt &1 nai

In kastoo, wejigoodu waa iftiimeen sharaf Ilaah hortiisa; kuwa kale oo badan,
saamayn ay shirkadda, xorriyadda ka bonds adduunyo gaaray.
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MJddI™H
Ducada

q€ erfaarg #t st g3fall

llaah waa mid. Guusha oo dhami waa Guruubka yaabka leh (llaah).

¥t 3913t Ht AafE)
Seeftii la ixtiraami lahaa (llaah oo u eg kii wax dumiya xumaanfalayaasha) ha
inoo gargaaro!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode of seefta la ixtiraamo uu akhriyo Guru tobnaad.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Marka hore xusuuso seeftii (Ilaah oo u eg gaabkii wax baabbi'iyaha

xumaanfalayaasha); ka dibna xusuusnow Nanak (ku sii jir wax ku biirintiisa
ruuxiga ah).

faa »iare 919 3 »iHge™ IHeA Jdt Aafell
Ka dib xasuuso oo ka fiirso Guru Angad, Guru Amar Das iyo Guru Ram Das;
Allow ina caawiyaan! (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Xusuusnow oo ka fiirso Guru Arjan, Guru Hargobind iyo Guru Har Rai la
ixtiraamo. (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Xusuusnow oo ka fiirso Guru Har Krishan oo la ixtiraamo, adiga oo leh aragtida
cidda, dhammaan xanuunku way baaba'ayaan. (ku sii jir waxtarkooda ruuxiga
ah

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Xusuusnow Guru Tegh Bahadur ka dibna sagaal ilood oo hodantinimo ruuxi ah
ayaa si degdeg ah ugu iman doona gurigaaga.
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A3 gigl dfe Aarfen

Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo na tusaya jidka.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel
Xusuusnow Guru Gobind Singh ee Tobnaad ee la ixtiraamo (ku noolow wax ku

biirintiisa ruuxiga ah). Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo
na tusaya jidka.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
il Tfaqrg!

Ka fakar oo ka fiirso iftiinka rabbaaniga ah ee Tobanka Boqor ee ku jira Guru
Granth Sahib oo la ixtiraamo oo fikradahaaga u rog waxbarista rabbaaniga ah
00 aad ku raaxaysato aragtida Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sfor, |91 93T, 391 o, DU A M35 i3,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<fgqrg!

Ka fikir ficillada shanta la jecel yahay, ee afarta wiil (Guru Gobind Singh); ee
afartankii Shuhadada; oo ka mid ah Sikhs geesiyaasha ah ee go'aan aan la
aqgbali karin; oo ka mid ah kuwa cibaadaysanaya oo midabkii Naam; oo ka mid
ah kuwii Naam ku milmay; kuwii Nacam xusuustay oo cuntadoodii la
wadaagay; kuwa bilaabay jikooyin bilaash ah; oo ah kuwii seefahooda u gaadi
jiray (xaq ilaalinta). kuwa ilduufay cilladaha kale; Dhammaan kuwa aan kor ku

soo sheegnay waxay ahaayeen kuwo daahir ah oo si dhab ah u go'ay; Utter
Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan €1 AT B Jaaasi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Ka fakar oo xasuuso adeeggii gaarka ahaa ee ay bixiyeen nimankaas
geesiyaasha ah ee Sikh iyo sidoo kale dumarka, kuwaas oo madaxooda huray
laakiin aan dhiibin diintooda Sikh; oo xubin kasta oo jidhka ka mid ah ayaa
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laga gooyay; Yaa madaxa ka saaray; oo giraangiraha lagu xidhxidhay oo
giraangiraha ku dul wareegay, oo burburay; Kuwaas oo miinshaar lagu gooyay;
Kuwaas oo baaba‘ay oo nool; Kuwaas oo naftooda u huray ilaalinta sharafta
Gurdwarayaasha; Kuwaas oo aan ka tagin iimaankooda Sikh; Kuwaas oo
ilaashaday Diintoodii Sikh oo ilaashaday timahooda dhaadheer ilaa ay ka
neefsadaan; Utter Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Fikirkaaga u rog dhammaan kuraastii Diinta Sikh iyo dhammaan
Gurdwarayaasha; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!

fye 7as3 ursHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 e A9y Ay J=|

Marka hore Khalsaka la ixtiraamo oo dhan waxay sameeyaan ducadan si ay
uga fikiraan magacaaga; waxaana laga yaabaa in dhammaan raaxaysiga iyo
raaxada ay ku yimaadaan fekerka noocaas ah.

fage <t U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae # Ao, vsh i 3 9 a3, 83
<faqrg:!

Meel kasta oo Khalsa la ixtiraamo joogo, sii ilaalintaaga iyo nimcadaada; Jikada
xorta ah iyo seeftu weligood ha fashilmin; llaali sharafta kuwa aad u heellan
tahay; Guusha sii dadka Sikh; Had iyo jeer seeftii la ixtiraamay ha noo soo
gargaarto; Khalsa had iyo jeer ha helaan sharaf; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fiyt S fidl =7, A ©1, Ifd3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fra v, o™ v, H »ify37a 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 #7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrgi!

Si naxariis leh u sii Sikhs hadiyadda Sikhism, hadiyadda timaha dhaadheer,
hadiyadda ilaalinta sharciyada Sikh, hadiyadda agoonta rabbaaniga ah,
hadiyadda iimaanka adag, hadiyadda rumaysadka iyo hadiyadda ugu weyn ee
Magaca. llaahow! Kooxda hobolada, hoyga iyo calamada ha jiraan weligood;
Runtu weligeed ha guulaysato; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Maskaxda dhammaan Sikhyadu ha ahaato mid is-hoosaysiinaysa oo
cagligoodu sarreeyo; llaahow! Adigaa xigmadda ilaalinaya.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfenr €t 62, A9 fuzT, @faqrg wmu

Aabbe run ah, Waahe Guru! Waxaad tahay sharafta kuwa camalka gabow,
Awoodda kuwa aan waxba tarayn, hoyga kuwa gabbaad la'aanta ah, waxaan si
khushuuc leh kuugu ducaynaynaa hortaada....

WY TY WS IB gd H'E IIB1 | AIH3 © ITIH IH JIB |
Si naxariis leh naga cafi khaladaadka iyo khaladaadkayaga xagga akhrinta
Ducada sare. Si naxariis leh u buuxi shayada oo dhan.

A fipd NS, fagt fHfewi 3976 fd3m | a76a a™ I3t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Si naxariis leh noo gaadhsii inaan la kulanno cibaadada runta ah adoo la
kulmaya, kuwaas oo laga yaabo inaan xasuusanno oo aan ka fikirno
magacaaga. llaahow! iyada oo loo marayo Guru Nanak ee runta ah,
magacaaga ha sarreeyo, oo dhammaan waxay u lilbaaneen sida doonistaada
tahay.

=ifgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t e3fa

Khalsada llaahay baa iska leh; Guusha oo dhan waa liibaanta Alle.
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Booqgo Socdaalka Nafta: kori Ruuxaaga

Soo hel dhagamada si aad kor ugu qaaddo safarkaaga ruuxiga ah oo aad u
hesho macno qoto dheer oo nolosha ah.

Saddexda qodob ee aasaasiga ah ee Sikhism ee safarka:
Naam Japna: xusuusta llaaha

Kirat Karni: si daacad ah u shagee

Vand Chhakna: |la wadaaga dadka kale

Noogu hoggaami xagga xorriyadda ruuxiga ah (mukti) iyo bulsho caadil ah.
Mabaadi'da, oo ku qoran Guru Granth Sahib, waxay sameeyaan gogosha
nolosha Sikh.

Xikmadaha Guru Ram Das Ji ee 4-aad ee Dhagan-maalmeedka: Guru Granth
Sahib (boggaga 305-306), wuxuu bixiyaa aragtiyo qoto dheer oo ku saabsan
safarka maalinlaha ah ee ruuxiga ah ee Sikh:

Hawsha 1aad ee Maalinta: Xerta dhabta ah ee Guru waxay ku bilaabataa
maalin kasta isagoo si kalgacal leh u xasuusan doona Illaahnimada.

Nadiifi Jirka iyo Maskaxda: goor hore kac, qubeyso, oo naftaada xus xuska
Eebbe, adigoo dareemaya in naftaadu ay ku qubaysan tahay neecaw rabaani ah.

Siidaynta iyada oo loo marayo Xusuusta: Raacitaanka waxbarista Guru iyo
xusuusta Magaca llaaha ah ee daacadnimada leh waxay meesha ka saartaa silica
iyo qalalaasaha gudaha ah ee ay sababto ku xirnaanta adduunyada.

Hees oo milicso: Si joogto ah ugu hees ammaanta Rabbaaniga ah oo ka fikir
Magaca rabbaaniga ah inta lagu jiro hawl maalmeedkaaga.

Noqo Iftiinka Nabadda: Guru raaceyaashiisa oo si kalgacal leh u xusuusta
Magaca Rabbaaniga ah neef kastaa wuxuu nogdaa naf deggan oo dhiirigelin
leh.

Hesho Xikmad Rabbaani ah: Guru wuxuu siinayaa xigmaddan qoto dheer
kuwa kasbaday nimcadiisa.
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Ku dhiirigeli kuwa kale: Guru Nanak wuxuu u sujuudaa xerta oo aan xasuusan
kaliya magaca llaah laakiin sidoo kale ku dhiirigeliya kuwa kale inay sidaas oo
kale sameeyaan.

Naadirka iyo Nafta Qaaliga ah: Shakhsiyaadka sida dhabta ah ugu go'ay waa
naadir, haddana xusuustooda ilaahnimadu waxay faa'iido u leedahay kuwa kale
00 aan la tirin karin xagga ruuxa.

Ka fogow xumaanta: Ka fogow naftaada kuwa iska dhega tiraya waxbarista
Guru oo ku sii xayiran wareegga jaahilnimada ruuxiga ah. Ka digtoonow kuwa si
macaan ugu hadlaya hortaada laakiin dhabarkaaga gadaashiisa ku faafiya
Xumaanta.
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Falsafada Socdaalka

Falsafadda Sikhismka waxa lagu gartaa caqgli-gal, dhammaystiran iyo hab-
dhagankeeda "la'aanteed" ee xagga ruuxa iyo maadiga ah. Figigeeda waxa lagu
asteeyay fudayd. Anshaxa Sikh ma jiro wax khilaaf ah oo u dhexeeya
waajibaadka shakhsi ahaaneed ee naftiisa iyo tan bulshada (sangat).

Sikhism waa diinta ugu da'da yar adduunka ee uu aasaasay Guru Nanak 500
sano ka hor. Waxa ay xoogga saaraysaa rumaynta Hal-abuuraha ugu sarreeya
iyo Abuuraha (Waheguru) ee caalamka. Waxay bixisaa dariiq toosan oo fudud
oo lagu raaxaysto weligeed ah waxayna faafisaa farriin jacayl iyo walaaltinimo
caalami ah. Sikhismku si adag waa caqiido tawxiid ah waxayna u agoonsan tahay
llaah inuu yahay kan keliya ee aan hoos imanayn xaddidaadda waqtiga ama
meel bannaan. Aragtida jir-ku-jirku meel kuma laha Sikhism. Wax giimo ah kuma
xidhna ilaahyada iyo ilaahyada iyo ilaahyada kale.

Sikhismka anshaxa iyo diintu way wada socdaan. Qofku waa inuu nolol
maalmeedka ku beeraa tayada akhlaagda iyo ku dhaganka wanaagga si uu ugu
tallaabsado horumarka ruuxiga ah. Sifooyinka ay ka midka yihiin daacadnimada,
naxariista, deeqgsinimada, dulgaadka iyo is-hoosaysiinta waxa lagu dhisi karaa
dadaal iyo dulqaad. Nolosha Guraheena Wayn ayaa ah il dhiirigelin ah oo
dhinacan ah. Diinta Sikh waxay ina baraysaa in yoolka nolosha bini'aadmigu
yahay in la jebiyo meertada dhalashada iyo dhimashada iyo ku biirista llaahay.
Tan waxaa lagu gaari karaa iyadoo la raacayo waxbarista Guru, ka fiirsashada
Magaca Quduuska ah (Naam) iyo waxgabadka adeegyada iyo samafalka.

Naam Marg wuxuu xooga saarayaa daacadnimada maalinlaha ah ee xuska
Eebbe. Qofku waa inuu xakameeyaa dareenka shanta ah, sida, Kam (Desire),
Krodh (xanaaq), Loabh (damac), Moh (ku xirnaanta adduunka) iyo Ahankar
(kibirka) si loo gaaro badbaadada. Ururka Caadooyinka iyo dhagamada
joogtada ah sida soonka iyo xajka, calaamooyinka iyo faa'iidada waa lagu diiday
diinta Sikh. Hadafka nolosha bini'aadmigu waa in ay ku biirto llaah taasna waxaa
lagu dhammeeyaa iyada oo la raacayo waxbarista Guru Granth Sahib. Sikhismku
waxa uu xooga saarayaa Bhagti Marg ama dariiga cibaadada. Si kastaba ha
ahaatee, waxay agoonsan tahay muhiimada Gian Marg (Dariiga Agoonta) iyo
Karam Marg (Dariiga Ficilka). Waxay culayska ugu weyn saaraysaa baahida loo
gabo kasbashada nimcada Ilaah si loo gaadho yoolka ruuxiga ah.
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Sikhismku waa diin casri ah, macquul ah, oo la taaban karo. Waxay
aaminsantahay in nolosha qoyska caadiga ah (Grahast) aysan cagabad ku ahayn
badbaadada. Diildmada ama ka tanaasulida aduunka lagama maarmaan ma aha
si loo gaaro badbaadada. Waa suurtagal in lagu dhex noolaado cudurro
adduunyo iyo jirrabaado. Qofka cibaadaysanaya waa inuu ku noolaadaa
adduunka oo haddana madaxiisa ka sarreeyaa xiisadda iyo galalaasaha caadiga
ah. Waa inuu noqdaa askari culimo ah, oo ilaah awliyo ah.

Sikhismku waa mid caalami ah iyo "diin cilmaani ah" oo sidaas darteed waxay
diidaysaa dhammaan kala soocida ku salaysan qoonsiga, cagiidada, jinsiga ama
jinsiga. Waxay aaminsan tahay in dhammaan bini'aadamka ay u siman yihiin
indhaha llaah. Gurusku waxay ku nuuxnuuxsadeen sinnaanta haweenka
waxayna diideen dhallaanka dumarka ah iyo dhaganka Sati (gubida carmalka).
Waxay sidoo kale si firfircoon u faafiyeen dib u guursiga carmal waxayna diideen
nidaamka purdah (dumarka xiran xijaab). Si maanku isaga u foojignaado waa in
uu ka fiirsadaa Magaca quduuska ah (Naam) oo uu fuliyo hawlaha adeegga iyo
samafalka. Waxaa sharaf mudan in gofku ku kasbado nolol maalmeedkiisa
shago daacad ah (Kirat Karna) ee maaha dawarsi ama si daacadnimo ah. Vand
Chhakna, la wadaaga dadka kale, sidoo kale waa masuuliyad bulsho. Shakhsiga
waxaa laga filayaa inuu caawiyo kuwa baahan, isagoo u maraya Daswandh (10%
dakhligiisa). Seva, adeegga bulshada sidoo kale waa gayb muhiim ah oo ka mid
ah Sikhism. Jikada bulshada ee bilaashka ah (langar) ee laga helo gurdwara kasta
oo u furan dadka diimaha oo dhan waa hal muujinta adeeggan bulshada.

Diinta Sikh waxay u dooddaa yididiilo iyo rajo. Ma aqgbalayso fikirka rajo-
xumada.Gurusku wuxuu rumaysnaa in noloshani ay leedahay ujeedo iyo yool.
Waxay siinaysaa fursad nafta iyo garashada llaah. Weliba nin baa ka masuul ah
falkiisa. Ma sheegan karo xasaanad natiijada ficilladiisa. Markaa waa inuu aad
uga digtoonaado waxa uu gabanayo.

Kitaabka Sikh, Guru Granth Sahib, waa Guru daa'im ah. Tani waa diinta kaliya ee

siisay kitaabka Quduuska ah magaamka macalin diineed. Ma jirto meel loogu
talagalay Guru (Dehdhari) oo ku nool diinta Sikh.
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Doorka Haweenka

Mabaadi'da Sikhismka ayaa sheegaya in haweenku ay leeyihiin naf la mid ah tan
ragga oo ay leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobciyaan ruuxooda. Waxay
hogaamin karaan jameeco diimeed, waxay ka gaybgaadan karaan Jidka Akhand
(akhrinta joogtada ah ee Qorniinka Quduuska ah), waxay gabtaan Kirtan
(heesaha shirarka ee heesaha), u shageeyaan Granthis (wadaadada). Waxay ka
gaybgaadan karaan dhammaan hawlaha diimeed, dhagameed, bulsho, iyo kuwa
maadi ah. Sikhismku wuxuu ahaa diimaha adduunka ugu waaweyn ee siinaya
sinnaanta ragga iyo dumarka. Guru Nanak, wuxuu wacdiyay sinnaanta ku
saleysan jinsiga, iyo guruubkii isaga ka dambeeyay ayaa ku dhiirigeliyay
haweenka inay si buuxda uga gayb gaataan dhammaan hawlaha cibaadada iyo
ku dhaganka Sikh.

Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Haweenka iyo ragga, dhammaan waxaa abuuray llaah. Waxaas oo dhami waa
ciyaartii Eebbe. Wuxuu yidhi Nanak, abuurkaaga oo dhammi waa wanaagsan
yahay oo quduus buu leeyahay” -SGGS b.304

Taariikhda Sikh waxay diiwaangelisay doorka haweenku ku muujinayaan inay
siman yihiin adeegga, cibaadada, naf-huridda, iyo geesinimada ragga.
Tusaalayaal badan oo sharafta dumarka, adeegooda, iyo naf-hurnimadooda
ayaa lagu qoray dhaganka Sikh.

Sida uu gabo Sikhism, ragga iyo dumarku waa laba dhinac oo isku mid ah.
Nidaamka xidhiidhka iyo isku-tiirsanaanta oo uu ninku naag ka dhashay,
naagtuna waxay ka dhalataa abuur nin. Sida uu aaminsan yahay Sikhism ninku
ma dareemo ammaan iyo dhammaystir noloshiisa noloshiisa gabadh la'aanteed,
guusha ninkuna waxay la xidhiidhaa jacaylka iyo taageerada haweeneyda
nolosha la wadaagta, iyo lidkeeda. Guru Nanak wuxuu leeyahay,

"[waa naagta midda ku haysa tartanka" iyo inaynaan ka fiirsan " naagta habaaran
tahay oo la xukumay, markii naagtu ka dhalato hoggaamiyeyaal iyo boqorro."
SGGS Bogga 473.

Badbaadada: Qodob muhiim ah oo kor loo gqaadayo waa haddii diintu tixgeliso

haweenka awood u leh inay gaadhaan badbaadada, xaqiijinta llaah halkan ama
goobta ruuxiga ah ee ugu sarreeya. Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,
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"Dhammaan noolaha Rabbigu waa ku baahsan yahay, Rabbigu wuxuu ku faafaa
dhammaan noocyada lab iyo dheddigga" (Guru Granth Sahib, p.605).

Laga soo bilaabo bayaan kor ku xusan ee Guru Granth Sahib, iftiinka llaah ayaa
si siman u nasanaya labada jinsi. Sidaa darteed ragga iyo dumarkuba waxay ku
heli karaan badbaado isku mid ah iyagoo raacaya waxbarista Guru. Diimaha
badan, haweeneyda waxaa loo arkaa inay cagabad ku tahay ruuxa ninku, laakiin
maaha Sikhism. Guru wuu diiday kan. 'Fikradaha hadda ee Sikhism', Alice
Basarke waxay leedahay,

"Gurugii ugu horreeyay wuxuu naag la mid ahaa nin ... naagtu ma ahayn nin
cagabad ku ah, laakiin lammaane u adeega llaah iyo raadinta badbaadada".

Guurka: Guru Nanak waxa uu ku taliyay grhastha—nolosha mulkiilaha guriga,
Halkii doobnimada iyo ka tagista, Sayga iyo naagtu waxay ahaayeen lammaane
siman oo daacadnimo ayaa lagu amray labadaba. Aayadaha xurmada leh,
farxadda gudaha waxaa loo soo bandhigay sida ku habboonaanta la gaddariyo
iyo guurka ayaa bixiyay tusaale ordaya oo muujinaya jacaylka Ilaahnimada. Bhai
Gurdas, gabayaagii hore ee Sikhism iyo tarjumaan awood leh ee caqgiidada Sikh,
ayaa abaal weyn siiya haweenka. Wuxuu yidhi:

"Naagtu, waa tan ugu jecel guriga waalidkeed, oo ay aad u jecel yihiin
aabbaheed iyo hooyadeed, guriga soddohdeed, waa tiirka qoyska,
dammaanad-qaadka nasiibkiisa... Wadaagista xigmadda ruuxiga ah iyo iftiimin
iyo sifooyin sharaf leh, naag, ninka badhkii kale, ayaa u galbisay albaabka
xorriyadda." (Varan, V.16)

Xaaladda siman: Si loo xaqiijiyo heerka siman ee ragga iyo dumarka, Gurus ma
aysan kala soocin jinsiga marka la eego arrimaha bilaabista, tilmaamaha ama
ka-gaybgalka sangat (wehelnimada quduuska ah) iyo pangat (wada-cunidda)
hawlaha. Sida laga soo xigtay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar
Das ayaa ka xumaaday isticmaalka indho-shareerka ee haweenka. Wuxuu u
xilsaaray haweenka inay kormeeraan beelaha gaar xer ahaan oo uu wacdiyo ka
dhan ah dhaganka satin. Taariikhda Sikh waxay diiwaan gelisaa magacyada
dhowr dumar ah, sida Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur iyo Maharani Jind Kaur, kuwaas oo door muhiim ah ka gaatay
dhacdooyinka waqgtigooda.

Waxbarashada: Waxbarashada waxaa loo arkaa mid aad muhiim ugu ah Sikhism.
Waa furaha guusha qof kasta. Waa geeddi-socod horumarineed oo qofeed
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waana sababta keentay in Gurugii 3aad dugsiyo badan u sameeyo. Guru Granth
Sahib wuxuu leeyahay,

"Dhammaan aqoonta rabbaaniga ah iyo fekerka waxaa lagu helaa Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).

Waxbarashadu waa lama huraan qof walbana waa in uu ka shageeyaa sida ugu
wanaagsan ee uu u nogon karo. Laba iyo konton ka mid ah adeegayaasha Sikh
ee uu diray Guru 3aad waxay ahaayeen dumar. In, 'Doorka iyo Xaaladda
Haweenka Sikh', Dr Mohinder Kaur Gill wuxuu qoray, "Guru Amar Das wuxuu ku
ganacsan yahay in waxba waxbariduhu uusan xididin karin ilaa iyo haddii aysan
agbalin dumarka dumarka ah".

Xayiraadaha Dharka: Marka laga reebo u baahan dumarku inaysan xidhin xijaab,
Sikhism waxay samaysaa hadal fudud oo aad muhiim u ah oo ku saabsan xeerka
labiska. Tani waxay khusaysaa dhammaan Sikhs iyadoon loo eegayn jinsiga.
Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Ka fogow xidhashada dharka aan jidhku ku raaxaysanayn, maskaxdana ay ka
buuxaan fikrado shar leh." SGGS, Bogga 16

Sidaa darteed, Sikhs-yadu waxay ogaan doonaan nooca dharka ay ka buuxiyaan
maskaxda fikradaha sharka leh waana inay iska ilaaliyaan. Dumarka Sikh waxaa
laga filayaa inay isku difaacaan Kirpan (Seef) iyo kuwa kale, tani waa mid u gaar
ah dumarka sababtoo ah waa markii ugu horeysay taariikhda oo haweenka laga
filayo inay is difaacaan lamana filayo inay ku tiirsan yihiin ragga si ay u ilaaliyaan
jirka.

SGGS Quotes::"Dhulka iyo Cirkaba,ma arko ilbidhigsi. Dhammaan dumarka iyo
ragga dhexdooda, Iftiinkiisu waa ifayaa. "Sggs Page 223 naagta nin baa ka
dhashay, naagta dhexdeedana ninku wuu ka uuraysatay, naagna wuu guursaday
oo wuu guursaday. Naagtu waxay la saaxiibtay; naag bayna u imanaysaa jiilasha
iman doona. naag wuu ku xidhan yahay

Dhanka meherka: "Rabbiyow, magacaaga ii bixi hadiyaddayda iyo meherkayga."
Shri Guru Ram Das ji, Bogga 78, line 18 SGGS

Marka laga hadlayo dhaganka Purdah: "Joog, joog, Soddogyahay - wejigaaga

ha ku daboolin indho shareer. Ugu dambeyntii, tani kuuma keeni doonto xitaa
golof nuskeed. Midkii kaa horeeyay ayaa wajigeeda dabooli jiray. Ha raacin

SikhBookClub.com 47 SGGSONLINE.coM



wadadeeda waxa keliya ee ku habboon in aad wejigaaga daboosho waa in
dhawr maalmood ay dadku yidhaahdaan, "Waxay gabadh sharaf leh u timid".
ammaanta llaah -P 484, SGGS

Haweenka iyo runtii dhammaan nafaha ayaa si xoog leh loogu dhiirigeliyay inay
hoggaamiyaan nolol ruuxi ah: "Kaalay, walaalahayga qaaliga ah iyo
saaxiibbadayda ruuxiga ah; igu dhowow laabtaada. Aan isku duubno, oo aan u
sheegno sheekooyinka saygayada Awoodda leh ee Rabbi." - Guru Nanak ,
bogga 17, SGGS.

"Saaxiib, dhammaan xirashada kale waxay baabi'isaa farxadda, xidhashada
addimada waa cadaab, fekerka xun ayaa maskaxda buuxiya" -SGGS Bogga 16
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Noqgo mid muugaal leh

Turban waa oo had iyo jeer ahaa gayb aan la kala sooci karin oo Sikh ah. llaa
1500 AD iyo waqtigii Guru Nanak, aasaasihii Sikhism, Sikhs ayaa xirnaa
cimaamadda.

Cimaamad ama "pagri" oo inta badan loo soo gaabiyo "pag" ama "dastar" waa
erayo kala duwan oo ku jira lahjado kala duwan oo isku mid ah. Erayadan oo
dhami waxay tilmaamayaan dharka ay xidhaan rag iyo dumarba si ay madaxa u
gariyaan. Waa maro ka kooban maro dheer oo u eg hal maro oo ku wareegsan
madaxa ama mararka gaarkood "koofi" gudaha ah ama patka. Dhagan ahaan
dalka Hindiya, cimaamadda waxa xidhi jiray oo keliya ragga magaam sare ku
dhex leh bulshada; ragga magaamkoodu hooseeyo iyo kuwa hooseba looma
ogola inay xidhaan cimaamad.

Inkasta oo ilaalinta timaha aan xiiran ahayn uu u xilsaaray Guru Gobind Singh
mid ka mid ah shanta K ama shanta qodobbada rumaysadka, waxay muddo
dheer si dhow ula xiriirtay Sikhism tan iyo bilowgii Sikhi ee 1469. Sikhism waa
diinta kaliya ee adduunka ka jirta Kaas oo xirashada cimaamad ay gasab ku
tahay dhammaan ragga gaangaarka ah. Dadka ugu badan ee cimaamado xidha
dalalka reer galbeedka waa Sikhs. Sikh pagdi waxa kale oo loo yagaan dastaar.
'‘Dastar’ waa eray Faaris. Waxay ka dhigan tahay 'Gacanta llaah' oo tilmaamaysa
barakodiisa.

Sikhyadu waxay caan ku yihiin cimaamad badan oo kala duwan. Dhagan ahaan,
cimaamaddu waxay ka dhigan tahay ixtiraam, waxayna muddo dheer ahayd
shay mar loo qoondeeyay sharafnimada oo keliya. Intii uu Mughal ka talinayay
Hindiya, Muslimiinta oo keliya ayaa loo oggolaaday inay xidhaan cimaamad.
Dhammaan dadka aan muslimka ahayn ayaa si adag looga mamnuucay inay
xidhaan hal.

Guru Gobind Singh, isaga oo ka soo horjeeda xadgudubkan ay sameeyeen
Mughals wuxuu ka codsaday dhammaan Sikhsyadiisa inay xidhaan cimaamada.
Tani waxay ahayd in loo xidho aqoonsiga heerarka sare ee anshaxa ee uu u
goondeeyay xertiisa Khalsa. Waxa uu rabay in Khalsadiisu ay nogoto mid gaar
ah 0o ay go'aansato "inuu ka soo baxo adduunka intiisa kale". Waxa uu rabay in
ay raacaan dariiga u gaarka ah ee uu dhigay Sikh Gurus. Haddaba, Sikh
cimaamad leh ayaa had iyo jeer dadka ka soo dhex
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muugan jiray, sidii uu Gurugu ugu talo galay; waayo, wuxuu rabay in 'Askarigiisa
Awliyo' aan si fudud loo agoonsan oo keliya, laakiin si fudud loo helo.

Marka nin ama naag Sikh ah xidho cimaamad, cimaamaddu waxay joojinaysaa
inay nogoto xidhmo maro ah; waayo waxay isku mid nogonaysaa madaxa Sikh.
Cimaamadda, iyo sidoo kale afarta qodob ee kale ee iimaanka ee ay xidhaan
Sikhs, waxay leeyihiin muhiimad ruuxi ah iyo mid ku meel gaar ah. In kasta oo
astaamaha la xidhiidha xidhashada cimaamad ay badan yihiin - madaxbannaani,
daacadnimo, ixtiraam nafta, geesinimada iyo cibaadada, laakiin!, sababta ugu
weyn ee Sikhs u xidhaan cimaamad waa inay muujiyaan - jacaylka, addeecidda
iyo ixtiraamka aasaasihii Khalsa Guru Gobind Singh.

Erayada sare ee shidan waxay u baahan yihiin in lagu bedelo wax kale. Waxay
nogon kartaa 'sababaha’

"Cmaamaddu waa hadiyadda Guru ee annaga. Waa sida aan nafteena u taajno
sida Singhs iyo Kaurs kuwaas oo ku fadhiya carshiga ballangaadka miyir-
gabkayaga. Ragga iyo dumarka si isku mid ah, agoonsigan saadaalinta ah wuxuu
keenaa royalty, nimco, iyo gaar ahaan. Waxay calaamad u tahay kuwa kale in aan
ku noolnahay sawirka Infinity oo aan u heellannahay inaan u adeegno
dhammaanba marka laga reebo ballan-gaad buuxa Qof ka soo jeeda lix bilyan
oo gof waa fal aad u wanaagsan.”
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Is-hoosaysiinta Nuxurka Muhiimka ah ee
Socdaalkaaga

Is-hoosaysiinta waa arrin muhiim u ah Sikhism. Marka loo eego tan, Sikhs waa
inay u sujuudaan is-hoosaysiinta llaah hortiisa. Is-hoosaysiinta ama Nimrata,
gudaha Punjabi waa erayo xidhiidh dhow la leh. Nimrata waa akhlaaq
wanaagsan 0o si xoog leh loogu dalacsiiyay Gurbani. Turjumaada erayga Punjabi
waa "Xusuusin", "Faallinimo” ama " Humbleness." Qof aan maskaxdiisu ku
mashquulin in uu gof ka wanaagsan yahay ama ka muhiimsan yahay.

Meesha dhibaatada - ma aha jumlad sax ah xagga sare

Tani waa tayada muhiimka ah ee dhammaan bini'aadamka si ay u koraan iyo
mid ka mid ah gayb muhiim ah oo ka mid ah maskaxda Sikh-ga, tayadani waa
inay raacdaa Sikh mar walba. Afarta tayada kale ee ku jira arsenal Sikh waa:
Run (Sat), Qanacsanaan (Santokh), Naxariista (Daya) iyo Jacayl (Pyaar).

Shantan sifo waa lama huraan u ah sheekha waana waajib saaran in ay ka
firsadaan oo ay akhriyaan Gurbaani si ay u abuuraan wanaagaas oo ay uga
dhigaan gayb ka mid ah shakhsiyadooda.

Muxuu Gurbaani inoo sheegayaa:

"Midhaha is-hoosaysiinta ayaa ah nabad iyo raaxaysi dareen leh, iyagoo is-
hoosaysiinna waxay sii wadaan inay ka fikiraan lIlaah, oo ah khasnadda
wanaagga, llaaha miyirsan wuxuu ku dhex jiraa is-hoosaysiinta. Mid qalbigiisa
naxariista leh ayaa lagu barakeeyey is-hoosaysiinta waarta. baaquli llaah
hortiisa,

Guru Nanak, Guru Koowaad ee Sikhism:
"Dhageysiga iyo rumaysashada jacaylka iyo is-hoosaysiinta maskaxdaada ku
jirta, naftaada ku nadiifi magaca, meesha quduuska ah ee gudaha." - SGGS

Bogga 4.

"Ku ganacsanow dhegahaaga dhegahaaga, khushuuci weelkaaga dawarsiga, oo
ka fiirso dambaska aad jidhkaaga mariso." -SGGS Bogga 6.
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"Xagadda is-hoosaysiinta, Eraygu waa Qurux. Qaababka quruxda aan la barbar
dhigi karin ayaa lagu nagshadeeyaa." SGGS Bogga 8.

"Xusuusnaanta, is-hoosaysiinta iyo fahamka garaadka leh waa soddohday iyo
soddohday" -SGGS Bogga 152.
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Socdaalka Ruuxa

Guru Granth Sahib waa Guru noole daa'im ah, halabuur gabay oo Sikh Gurus,
Hinduuga iyo quduusiinta Muslimka ah. Isku-dubaridku waa deeq Eebbe iyaga
ugu soo dhiibay aadanaha oo dhan. Aragtida ku jirta Guru Granth Sahib waa
bulsho ku salaysan caddaalad Rabbaani ah iyada oo aan la dulmin nooc kasta.
lyadoo Granth uu agoonsanayo oo ixtiraamayo Qorniinka Hinduismka iyo
Islaamka, ma tilmaamayso dib-u-heshiisiinta akhlaagda ee diimahan midkood.
Guru Granth Sahib dumarka si weyn ayaa loogu ixtiraamaa a ragga oo
kale. Dumarku waxay leeyihiin naf la mid ah tan ragga sidgés darteedna waxay
leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobcin karaan ruuyfimadooda iyagoo leh
fursad siman oo lagu gaaro xornimgs rku waydly ka gaybgaadan ¥karaan
dhammaan hawlaha diinta, dhaqafka, bulshada-#0 kuwa cilmaaniga ah oo ay
ku jiraan hoggaamiya dii

Sikhismku waxa uu Qgezyaa sinnaay, cadaalada bulshada, u adeegida
bini'aadantinimada, iyo dulgpadkg diimahaykale. Fariinta lagama maarmaanka
ah ee Sikhism waa cibaadadq ruuxiga ah iygixtiraamka Ilaah mar kasta iyadoo
lagu dhagmayo fikradaha \naxarilsi acadnimada, is-hoosaysiinta iyo
deegsinimada nolol maalmeedka. Saddexda mabda'a ee asaasiga ah ee diinta
Sikh waa ka-fiirsashada iyo xusuusta Ilaah, U shageynta nolol daacad ah iyo la
wadaagida kuwa kale.

Hambalyo dadaalka aad ku bixisay safarkan ruuxiga ah ee nafta. Turjumaadda
weligeed uma dhowaan karto asalka, gaar ahaan marka Guru Granth Sahib oo
dhammaystiran uu ku jiro gabayada iyo adeegsiga tusaalooyinka ayaa hawsha
aad u adag ka dhigaya. Fariinta Rabbaaniga ah, Hinduuga iyo sheekooyinka
khuraafaadka Muslimka ah ayaa inta badan loo adeegsadaa Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma iwm. Fadlan si dhab ah ha u akhriyin laakiin fahan
fariintooda hoose. Diirada ayaa ah in llaah yahay mid keliya iyo in isaga lala
midoobo waa yoolka nolosha aadanaha.

Shagadan waxaa gabtay sanado badan oo ay sameeyeen dhawr qof oo iskaa
wax u gabso ah, si ay kuugu helaan fariinta rabbaaniga ah ee luugadaada. Haddii
aad wax su'aalo ah gabtid, fadlan si xor ah ugu soo dir email walnut@gmail.com
waxaana jeclaan lahayn inaan kugu soo biirno safarkan.
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